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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом
Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом
реализации их особых образовательных потребностей, а также
индивидуальных особенностей и возможностей.

Учебный предмет «Музыка» относится к предметной области
«Искусство» и является обязательной частью учебного плана. В
соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету
«Музыка» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 2 часа
в неделю, 66 часов в год.

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа
определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка».

Цель: обучения музыке детей с РАС является приобщение их к
основам музыкальной культуры, как неотъемлемой части духовной
культуры в целом, для их социальной реабилитации и адаптации в
современном обществе.
Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 1 классе определяет
следующие задачи:
- формирование доступных музыкальных знаний и умений
- формирование стремления и привычки к слушанию музыки
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- развитие музыкальности, как комплекса способностей, необходимого для
занятий музыкальной деятельностью (музыкальное восприятие,
музыкально познавательные процессы, музыкальная память,
эмоциональные переживания, чувство ритма, звуковысотный слух и др.);
- обогащение представлений об отечественных музыкальных традициях
(праздники, обычаи, обряды), формирование духовно-нравственных
качеств личности (любовь к Родине, патриотизм, гордость за
отечественную музыкальную культуру), как в урочной, так и во
внеурочной деятельности;
- реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей
музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся неадекватных
форм поведения, снятия эмоционального напряжения.
Планируемые результаты освоения содержания рабочей программы
по учебному предмету «Музыка» в 1 классе
Личностные результаты:
- наличие интереса к музыкальному искусству;
- наличие эмоциональной отзывчивости на прослушанную музыку;
- положительная мотивация к занятиям;
- готовность к творческому взаимодействию и коммуникации с взрослыми
и сверстниками в различных видах музыкальной деятельности на основе
сотрудничества, толерантности, взаимопонимания и принятыми нормами
социального взаимодействия;
- готовность к практическому применению приобретенного музыкального
опыта;
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- наличие доброжелательности, сопереживания чувствам других людей
Уровни достижения предметных результатов
по учебному предмету «Музыка» на конец 1 класса
Минимальный уровень:
- определение содержания знакомых музыкальных произведений;
- пение с инструментальным сопровождением с помощью педагога;
- различие песни, танца, марша
Достаточный уровень:
- определение содержания знакомых музыкальных произведений;
- пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью
педагога);
- правильное формирование при пении гласных звуков;
- различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей,
танцев;
- передача ритмического рисунка мелодии хлопками, голосом;
- различение песни, марша, танца;
- определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных
произведений (весёлые, грустные и спокойные).
Система оценки достижения обучающимися с умственной
отсталостью планируемых результатов освоения образовательной
программы по учебному предмету «Музыка» в 1 классе
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)
компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
− 1 балл - минимальная динамика;
− 2 балла - удовлетворительная динамика;
- 3 балла - значительная динамика.
Критерии и нормы оценки достижений
Оценка достижений предметных результатов основана на принципах
индивидуального и дифференцированного подходов к обучению и
развитию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями).
Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не
проводится. Целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу
обучающихся, используя только качественную оценку. Результат
продвижения первоклассников в развитии определяется на основе анализа
их продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования
учебных навыков, речи.
Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием
качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно».
Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые
обучающимися:
− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %;
− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%;



7

− «неверно» - задание выполнено менее чем 30 %.
II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

В содержание программы входит овладение обучающимися с
РАС в доступной для них форме и объеме следующими видами
музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение,
элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах
детского оркестра. Содержание программного материала уроков
состоит из элементарного теоретического материала, доступных
видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для
слушания и исполнения, вокальных упражнений.

Восприятие музыки
Репертуар для слушания: произведения отечественной

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская,
классическая, современная.

Примерная тематика произведений: о природе, труде,
профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и
т.д.

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная
песни и пр.

Слушание музыки:
— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно

реагировать на художественные образы, воплощенные в
музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений
о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых
произведений;

— развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального
реагирования на произведения различных музыкальных жанров и
разных по своему характеру;
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— развитие умения передавать словами внутреннее содержание
музыкального произведения;

— развитие умения определять разнообразные по форме и
характеру музыкальные произведения (марш, танец, песня; весела,
грустная, спокойная мелодия);

— развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни
по вступлению; развитие умения различать мелодию и
сопровождение в песне и в инструментальном произведении;

— развитие умения различать части песни (запев, припев,
проигрыш, окончание);

— ознакомление с пением соло и хором; формирование
представлений о различных музыкальных коллективах (ансамбль,
оркестр);

— знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием
(фортепиано, барабан, скрипка и др.)

Хоровое пение.
Песенный репертуар: произведения отечественной

музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; детская,
классическая, современная. Используемый песенный материал
должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы,
события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии,
короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям
организации щадящего режима по отношению к детскому голосу

Примерная тематика произведений: о природе, труде,
профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной жизни и
т.д.

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки,
трудовые песни, колыбельные песни и пр.

Навык пения:
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— обучение певческой установке: непринужденное, но
подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и плечами,
прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги,
свободные руки;

— работа над певческим дыханием: развитие умения
бесшумного глубокого, одновременного вдоха, соответствующего
характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед
началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного
выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие
умения быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен,
не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять
дыхание при исполнении напевных песен с различными
динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания);

— пение коротких попевок на одном дыхании;
— формирование устойчивого навыка естественного,

ненапряженного звучания; развитие умения правильно формировать
гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно
выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни;
развитие умения правильно формировать гласные при пении двух
звуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения
текста в темпе исполняемого произведения;

— развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа
над кантиленой - способностью певческого голоса к напевному
исполнению мелодии);
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— активизация внимания к единой правильной интонации;
развитие точного интонирования мотива выученных песен в составе
группы и индивидуально;

— развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок
произведения без сопровождения учителя и инструмента (а капелла);
работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на
всем диапазоне;

— развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе
специальных ритмических упражнений; развитие умения
воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной
артикуляции в сопровождении инструмента;

— дифференцирование звуков по высоте и направлению
движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; восходящее,
нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения
показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх);
развитие умения определять сильную долю на слух;

— развитие понимания содержания песни на основе характера
ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и текста;
выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с
простейшими элементами динамических оттенков;

— формирование понимания дирижерских жестов (внимание,
вдох, начало и окончание пения);

— развитие умения слышать вступление и правильно начинать
пение вместе с педагогом и без него, прислушиваться к пению
одноклассников; развитие пения в унисон; развитие устойчивости
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унисона; обучение пению выученных песен ритмично, выразительно
с сохранением строя и ансамбля;

— развитие умения использовать разнообразные музыкальные
средства (темп, динамические оттенки) для работы над
выразительностью исполнения песен;

— пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и
плавное в пределах mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte
(умеренно громко);

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазона
ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – до2.

— получение эстетического наслаждения от собственного
пения.

Элементы музыкальной грамоты
— ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие);
— ознакомление с динамическими особенностями музыки

(громкая ― forte, тихая ― piano);
— развитие умения различать звук по длительности (долгие,

короткие):
— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан,

скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое изображение
нот, порядок нот в гамме до мажор).

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра.
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

произведения композиторов-классиков и современных авторов.
Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс
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— обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы,
бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.);

— обучение игре на балалайке или других доступных народных
инструментах;

— обучение игре на фортепиано.

Содержание разделов
№ Раздел Часы1 Восприятие музыки. 272 Хоровое пение. 223 Игра на музыкальных инструментах детскогооркестра. 16

ИТОГО 66

№
п/п

Раздел Краткое содержание курса

1. Хоровоепение Использование ритуала «музыкальное приветствие»,«музыкальное прощание»
Разучивание песен про игрушки (рыбка, котик, Петрушка,зайчик и т. д.) с использованием дидактического материала
Воспроизведение знакомых звукоподражаний: «му-му, но-но, га-га, мяу и т.д.)
Разучивание коротких игр с пальчиками в музыкальномсопровождении
Формирование навыков пения кантилены с помощьюработы над элементарными дыхательными упражнениями:«надуться как шарик», «подуть на свечу», «погретьладошку дыханием»
Формирование пения гласных «а-о-у-и-э» при помощи«логопедических жестов»
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Разучивание попевок и небольших песен с голоса учителя
Развитие умения слушать вступление и правильноначинать пение вместе с педагогом, прислушиваться кпению одноклассников на примере разучиваемых песен

2. Восприятиемузыки
(элементымузыкальнойграмоты)

Развитие умения вслушиваться в музыку, запоминатьновые короткие песенки
Знакомые попевки различать при выборе из двух
Формирование навыка внимательно прослушатьнебольшую часть музыкального произведения.
Формирование представления о жанрах: песня,колыбельная, марш.
Ознакомление с силой звучания: громко, тихо.
Ознакомление с темпами в музыке: быстро, медленно.

3. Игра наинструментахдетскогошумовогооркестра

Формирование интереса к звучанию музыкальныхинструментов, эмоциональному восприятию музыки: «стук дождя» (барабаны), шорох листьев» (тамбурины),«звон капели» (треугольник)
Формирование у детей предпосылок к общению сосверстниками: один ребёнок стучит, другие слушают.
Формирование навыка прислушиваться к звучаниюмузыкальных инструментов: выполнять ходьбу, бег, маршпод бубен, треугольник, барабан
Формирование навыка игры сильной доли в такте:двудольный или четырёхдольный размер с первой сильнойдолей
Формирование навыка игры ровными длительностями:деревянные коробочки, клавесы, ксилофоны, металлофоны
Формирование навыка игры «глиссандо»: ксилофоны (вт.ч. «дрова»), металлофоны, круговые трещётки, рубель

4. Музыкально–ритмическиедвижения

Формирование навыка построения в круг
Движения в кругу:

 Хоровод спокойным шагом
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 Быстрый шаг по кругу со сменой направления
 Выставление ноги на пятку, на носок
 Хлопки в ладоши, полуприседания, прыжки в кругу
 Лёгкий бег, поскоки по кругу, не держась за руки

II. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№п/п Тема
1-2 Вводный урокРитуал «Музыкальное приветствие»3-4 Хоровое пениеРитуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»Музыкальная разминкаДыхательное упражнениеПение гласных «А» , «О», «У» с логопедическими жестами «открытаяладонь», «колечко»Разучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождениемИгрушка «в гостях» у ребятПесенный репертуар на тему «Осень»5-6 Восприятие музыки(элементы музыкальной грамоты)7-8 Игра на инструментах детского шумового оркестра9-12 Музыкально – ритмические движенияФормирование навыка построения в кругИгра в парахИгра в кругуОбщеразвивающие движения в кругу
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13-18 Хоровое пениеРитуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»Музыкальная разминкаДыхательное упражнениеПение гласных «А» , «О», «У» с логопедическими жестами «открытаяладонь», «колечко»Разучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождениемИгрушка «в гостях» у ребятПесенный репертуар на тему «Осень»

19-20 Хоровое пениеРитуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»Музыкальная разминкаДыхательные упражненияПение гласных «А» , «О», «У», «И» с логопедическими жестами«открытая ладонь», «колечко», собранные пальчики, кулачокРазучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождениемРазучивание распевки «Гора»Игрушка «в гостях» у ребятПесенный репертуар на тему «Зима»21-24 Восприятие музыки(элементы музыкальной грамоты)25-26 Игра на инструментах детского шумового оркестра
27-32 Музыкально – ритмические движенияФормирование навыка построения в кругИгра в парахИгра в кругу33-42 Хоровое пениеРитуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»Музыкальная разминкаДыхательное упражнениеПение гласных «А» , «О», «У», «И», «Э» с логопедическими жестами«открытая ладонь», «колечко», собранные пальчики, кулачок, неплотносжатая ладоньЛогопедическая «голосилка»Разучивание распевки «Жуки» сл. и муз. М. ЛазареваРазучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождениемИгрушка «в гостях» у ребят
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Песенный репертуар по теме «Весна»43-46 Восприятие музыки(элементы музыкальной грамоты)47-48 Игра на инструментах детского шумового оркестра
49-50 Музыкально – ритмические движенияЗакрепление навыка построения в кругу: ритмопластическое упражнениеЛогоритмические песни- игры51-56 Хоровое пениеРитуал «Музыкальное приветствие», «музыкальное прощание»Музыкальная разминкаДыхательное упражнениеПение гласных «А» , «О», «У», «И», «Э» с логопедическими жестами«открытая ладонь», «колечко», собранные пальчики, кулачок, неплотносжатая ладоньЛогопедическая «голосилка»Разучивание распевки «Жуки» сл. и муз. М. ЛазареваРазучивание распевки «Кузнечик» сл. и муз. М. ЛазареваРазучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождениемИгрушка «в гостях» у ребятПесенный репертуар по теме «Весна»57-60 Восприятие музыки(элементы музыкальной грамоты)61-64 Игра на инструментах детского шумового оркестра
65-66 Музыкально – ритмические движения


